Parnu Kunstide Kool Tantsu 6ppetooli vaistlustantsu 6ppekava

Dance sport curriculum
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1. Oppekava luhikirjeldus

1.1. Parnu Kunstide Koolis on viis dppetooli: kunst, kasit6d, muusika, tants ja teater.
1.2. Péarnu Kunstide Kooli tantsu dppetooli peotantsudpetuse dppekava on dokument,
mille alusel toimub jarjepidev ja susteemne Gppetdd Huvikooli seaduse,
Huviharidusstandardi ja kooli pdhimaéaruse alusel.
1.3.0Oppekava koosneb iildosast ja ainekavast.
1.4.Oppekavaga sétestatakse:

1.4.1. Oppetdo eesmargid,

1.4.2. opivaljundid,

1.4.3. Oppetdo korraldus,

1.4.4. dppeastmed, nende ajaline kestus ja maht,

1.4.5. nduded hindamisele ja dppe-etappide IGpetamise kohta,

1.4.6.  Oppekavale sisenemiseks vajalikud eelpadevused.

2. Oppekorraldus

2.1. Oppetdo jaguneb algastmeks, keskastmeks ja edasijoudnute astmeks.

2.2. Kasutatavad dppetdd vormid on: teoreetilised ja praktilised Gppetdo tunnid, kontsertidel
esinemine, kontsertide kilastamine, iseseisev t60, Oppeekskursioon, lahtine tund, vaistlus,
Oppelaager jne.

2.3. Oppeaja kestus Bppeastmetes on individuaalne ja astme I6petamise eelduseks on vastava
Oppesisu omandamine.

2.4. Kasutatakse kujundavat hindamist, hindamine toimub pideva suulise tagasisidena.

2.5. Astme I0petamise eelduseks on vastava Oppesisu ja dpivéljundite omandamine:

2.5.1.  Algastme I6petamise ning keskastmele tleviimise aluseks on vdistlusesinemine;

2.5.2.  kui tantsupaar on komplekteeritud ja valdab ainekava, tantsupaaril on véimalus
voistelda vistlustel, kus saavad tantsijad saavutada head tulemused ja saata vastav
diplom ning tantsija jatkab dpinguid jargmises astmes;

2.5.3. keskastme IGpetamise ja jargmisesse astmesse Uleviimise aluseks on tulemused
vabariiklikel konkurssidel ja Eesti Tantsuspordiliidu poolt vélja to6tatud
punktisusteem;

2.5.4.  edasijoudnute astmes on hindamisel on aluseks Eesti Tantsuspordiliidu poolt
kehtestatud ulemineku punktid seoses liitkumisega tihest vdistlusklassist teise. Kui need
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ei ole taidetud, kuid on téidetud kdik ainekava nduded, véljastatakse 16putunnistus.
2.6. Iga astme I6petamisel saab dpilane tunnistuse.
2.7. Oppeastmed jagunevad Bppeaastateks.
2.8. Oppimise kestus dppeastmes kujuneb vastavalt dpilase véimetele. Planeeritud kestus nii alg-
kui keskastmes on 3 ja edasijoudnute astmes 5 aastat.
2.9. Uhe Gppeaasta kestus on 35 Gppenadalat.
2.10. Uhe Gppetunni kestus on 45 min, mis voib olla jaotatud kahele korrale nadalas.
2.11. Kdikides astmetes toimub 2 tundi nadalas.
2.12. Oppekavale astumiseks vajalikud eelpadevused puuduvad.

3. Oppe eesmargid

3.1. Tutvustada kultuuritraditsioone, toetada rahvusliku ja paikkondliku identiteedi kujunemist,
rahvuskultuuri sailimist ja jarjepidevust.

3.2. Arendada ja stivendada kultuuriteadlikkust, kriitilist métlemist, analttsivéimet ja
probleemide lahendamise oskust.

3.3. Toetada noorte vaimset, emotsionaalset ja sotsiaalset arengut

3.4. Pakkuda noortele enesevaljenduse kogemise rodmu, eduelamust ja tunnustust.

3.5. Luua tingimused noorte tantsualaste teadmiste, oskuste, hoiakute, vBimete ja
esinemisjulguse arenguks.

3.6. Luua vdimalused peotantsu pohialuste omandamiseks ja professionaalseks 6ppeks vajaliku
eelhariduse omandamiseks.

3.7. Anda tantsualast eelharidus arvestades Opilaste individuaalseid vdimeid.

3.8. Toetada Gppimise motivatsiooni ja loovuse arengut.

3.9. Suunata noori oma loometegevust eesmargistama, kavandama ja ellu viima.

3.10. Arendada iseseisva to0 ja analliusioskust.

3.11. Toetada noorte tantsualase isikuparase véljendusstiili kujunemist.

3.12. Arendada rutmitunnet, koordinatsiooni.

3.13. Opetada tantsualaseid teoreetilisi teadmisi.

3.14. Arendada koostantsimise ja improviseerimisoskusi.

4. Opivaljundid

4.1. Uldised dpivaljundid:

4.1.1. Métleb loovalt, vaartustab kultuuri, sh parandkultuuri.

4.1.2. Markab kultuuride mitmekesisust, aktsepteerib erinevaid kultuurinahtusi ja
oskab neid hinnata.

4.1.3. Orienteerub Eesti ja maailma tantsuajaloos ja tdnapdeva tantsukultuuris,
valdab erialaseid mdisteid, tanstualaseid pdhitddesid.

4.1.4.  Tunnetab ja arendab oma loomingulisi vdimeid.

4.1.5. Esineb laval julgelt, tunnetab ja mdistab oma isiksuse eripéra, arendades oma
emotsionaalseid ja kommunikatiivseid oskusi.

4.1.6. Tunneb loomeprotsessi etappe ideest teostuseni ja oskab neid rakendada.

4.1.7. Kasutab erinevaid tantsulisi valjendusvahendeid oma loomeprotsessis.

4.2. Algastme dpivéaljundid:
4.2.1. teab kuidas on tekkinud ja arenenud tants labi ajaloo;
4.2.2. teab, milline on etikett tantsupdrandal;



4.2.3. oskab sooritada erinevaid riitmika harjutusi;

4.2.4. valdab lihtsaid tantsusammud;

4.2.5. kasutab kehahoiuga seotud spetsiifilisi votteid:

4.2.6. teab jargmisi tantse: aeglane valss, quickstep, samba ja cha-cha;

4.2.7. teab algsamme: aeglane valss, quickstep, samba ja cha-cha.
4.3. Keskastme Gpivaljundid:

4.3.1. oskab tantsida standardtantse: aeglane valss, viini valss, quickstep; ladinaameerika

tantse: samba, cha-cha, jive;

4.3.2. teab ja oskab votta erinevaid kehahoide ja liilkumissuundasid erinevates tantsudes;

4.3.3. oskab votta erinevaid kéte asendeid ja teha kaeliigutusi ladinaameerika tantsudes;
4.4. Edasijoudnute dpivaljundid:

4.4.1. teab ja oskab D ja vabaklassi voistlustantsude tantsujarjekordi;

4.4.2. kontrollib oma kehaasendit;

4.4.3. on uldfudsiliselt ettevalmistatud suuremahulisteks tantsutreeninguteks;

4.4.4. tunneb erialast etiketti ja eetikat;

4.4.5. oskab hinnangutevabalt suhelda.

5. Ainekava

5.1. Algastme dppesisu:
5.1.1. teoreetiliste teadmiste omandamine tantsu tekkimisest ja arengust labi ajaloo;
5.1.2. erinevate tantsudega tutvumine, etikett tantsupGrandal;
5.1.3. tegeletakse erinevate ritmikaharjutuste ja diskotantsuga;
5.1.4. paaristantsude dpe algab vanade seltskonna tantsude 6ppimisega;
5.1.5. Oppeaasta |6pus toimub laager.
5.2. Keskastme dppesisu:
5.2.1. standardtantsude ja ladinaameerika tantsude tantsuasendi korrastamine-nende
lilkumiste ja erinevate ritmide omandamine;
5.2.2. omandatakse standardtantsude (aeglane valss, viini valss, quickstep) ja
ladinaameerika tantsude ( samba, cha-cha, jive) algajate ja E voistlusklassi jarjekorrad,;
5.2.3. treenitakse erinevate rlitmide tapsust ja asendeid;
5.2.4. treenitakse kehahoidu ja liitkumissuundasid tantsupdrandal erinevates tantsudes;
5.2.5. omandatakse kate asendid ja kaeliigutused ladinaameerika tantsudes.
5.3. Edasijoudnute astme Oppesisu
5.3.1. edasijoudnute astmes korrastatakse tantsupaari keha asendit, tdiendatakse
uldfusilist ettevalmistust, tasakaalu ja kehat6dd;
5.3.2. omandatakse standardtantsude lisaks tango ja aeglane foxtrot ja ladinatansud rumba
ja pasodoble:
5.3.3. korrastatakse tantsude varasemad tantsujarjekorrad ning alustatakse D- ja
vabaklassi vOistlustantsude tantsujarjekordadega;
5.3.4. formatsioontantsude dppimine, et valmistada ette kontsertkavasid;
5.3.5. jatkub liikumistes koordinatsiooni ja tehnilise t4psuse arendamine.
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